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С мамой 
безопасно 

Групповое занятие с малышами. Тема занятия:  играем и исследуем  гелиевую структуру.

Психологическое 
благополучие —баланс между 
своими эмоциями, мыслями, 

действиями и взаимодействием 
с окружающим миром.



Эмоциональное здоровье 
родителя — это фундамент 
«Сначала маску на себя…»! 

Заботиться о себе — 
это не эгоизм, а самая 
важная инвестиция в 
своего ребенка».
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